
 

 

5. - 11. Januar 2026          2. KW  

5.1. 6.1. 7.1. 8.1. 9.1. 10.1. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
Heilige Drei Könige 
(Feiertag in Baden- 6 

 
6 

 
6 

  

7 
 

7 
Württemberg, Bayern und 
Sachsen-Anhalt) 7 

 
7 

 
7 

 10:00-13:00 Uhr: 
Kreativtreff Handarbeit 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
12:00-14:00 Uhr: 
Spielenachmittag-  

 

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
offener Treff für 
Gesellschaftsspiele 

 

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
  

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 11.1. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
17:30-20:30 Uhr: 
Reparatur-Treff 

 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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12. - 18. Januar 2026          3. KW  

12.1. 13.1. 14.1. 15.1. 16.1. 17.1. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
9:30-10:30 Uhr: 
Stadtteil-Gehtreff  

9 
 

9 
  

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
Lerchenberg 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
  

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
11-12 Uhr: 
Sprechstunde SCL 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 

 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 

 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 

 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 18.1. 

15 
 

15 
 

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
  

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
19:00-22:00 Uhr: 
Iranischer Elternverein  

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
e.V. 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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19. - 25. Januar 2026          4. KW  

19.1. 20.1. 21.1. 22.1. 23.1. 24.1. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
  

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
  

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
  

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 25.1. 

15 
 

15 
 

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
17:00-19:00 Uhr: 
Spielenachmittag - 

 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
Offener Treff für 
Gesellschaftsspiele 

 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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26. Januar - 1. Februar 2026          5. KW  

26.1. 27.1. 28.1. 29.1. 30.1. 31.1. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 10:00-13:00 Uhr: 

Kreativtreff Handarbeit 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
9:30-10:30 Uhr: 
Stadtteil-Gehtreff  

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
Lerchenberg 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
11-12 Uhr: 
Sprechstunde SCL 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 1.2. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
  

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
18:00-21:00 Uhr: 
Arc-en-Ciel 

 

19 
 

19 
 

19 
19:00-22:00 Uhr: 
Iranischer Elternverein  

19 
 

19 
Demokratie-Werkstatt 
Lerchenberg 

 

20 
 

20 
 

20 
e.V. 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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2. - 8. Februar 2026          6. KW  

2.2. 3.2. 4.2. 5.2. 6.2. 7.2. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
 
 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
12:30-14:00 Uhr: 
Kennelernen von 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Smartphone- 
Fortgeschrittene 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
  

14 
14:15-15:15 Uhr: 
Gemeindeschwester+  

14 
14:00-17:00 Uhr: 
Spielenachmittag- 8.2. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
-Sprechstunde 

15 
Offener Treff für 
Gesellschaftsspiele Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
  

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
  

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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9. - 15. Februar 2026          7. KW  

9.2. 10.2. 11.2. 12.2. 13.2. 14.2. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
9:30-10:30 Uhr: 
Stadtteil-Gehtreff  

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
Lerchenberg 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
11-12 Uhr: 
Sprechstunde SCL 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 15.2. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
17:30-20:30 Uhr: 
Reparatur-Treff 

 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
19:00-22:00 Uhr: 
Iranischer Elternverein  

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
e.V. 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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16. - 22. Februar 2026          8. KW  

16.2. 17.2. 18.2. 19.2. 20.2. 21.2. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
Rosenmontag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 22.2. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
17:00-19:00 Uhr: 
Spielenachmittag- 

 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
Offener Treff für 
Gesellschaftsspiele 

 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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23. Februar - 1. März 2026          9. KW  

23.2. 24.2. 25.2. 26.2. 27.2. 28.2. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 10:00-13:00 Uhr: 

Kreativtreff Handarbeit 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
9:30-10:30 Uhr: 
Stadtteil-Gehtreff  

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
Lerchenberg 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
11-12 Uhr: 
Sprechstunde SCL 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 1.3. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
  

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
19:00-22:00 Uhr: 
Iranischer Elternverein  

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
e.V. 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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2. - 8. März 2026          10. KW  

2.3. 3.3. 4.3. 5.3. 6.3. 7.3. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 9:30-13:00: Vorstellung  

Handwerklicher Berufe 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 Für Frauen – Arc-en-Ciel 

und Handwerkskammer 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
12:30-14:00 Uhr: 
Kennenlernen von 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Smartphone- 
Fortgeschrittene 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
14:15-15:15 Uhr: 
Gemeindeschwester+  

14 
14:00-17:00 Uhr: 
Spielenachmittag- 8.3. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
-Sprechstunde 

15 
Offener Treff für 
Gesellschaftsspiele Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
 Internationaler Frauentag 

(Feiertag in Berlin und 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
 Mecklenburg-Vorpommern) 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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9. - 15. März 2026          11. KW  

9.3. 10.3. 11.3. 12.3. 13.3. 14.3. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
9:30-10:30 Uhr: 
Stadtteil-Gehtreff  

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
Lerchenberg 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
11-12 Uhr: 
Sprechstunde SCL 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 15.3. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
17:30-20:30 Uhr: 
Reparatur-Treff 

 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
19:00-22:00 Uhr: 
Iranischer Elternverein  

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
e.V. 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
  

© Kalenderpedia®   www.kalenderpedia.de Seite 11 Angaben ohne Gewähr 
  

https://www.kalenderpedia.de/
https://www.kalenderpedia.de/


 

 

16. - 22. März 2026          12. KW  

16.3. 17.3. 18.3. 19.3. 20.3. 21.3. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 22.3. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
17:00-19:00 Uhr: 
Spielenachmittag- 

 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
Offener Treff für 
Gesellschaftsspiele 

 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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23. - 29. März 2026          13. KW  

23.3. 24.3. 25.3. 26.3. 27.3. 28.3. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
9:30-10:30 Uhr: 
Stadtteil-Gehtreff  

9 
 

9 
09:00-11:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
Lerchenberg 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

 

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
11-12 Uhr: 
Sprechstunde SCL 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
 
12:30-14:00 Uhr: 
 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Kennenlernen von 
Smartphone- 
 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
 

14 
Fortgeschrittene 

14 
14:30-16:30 Uhr: 
Arc-en-ciel- Hilfe bei 29.3. 

15 
 

15 
15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
 

15 
Bewerbungen 
(zwecks Termin Tel. per Sonntag 

16 
 

16 
Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
Mail an woerner@ 
arcenciel-mainz.de) 

Beginn der Sommerzeit 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
  

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
19:00-22:00 Uhr: 
Iranischer Elternverein  

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
e.V. 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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30. März - 5. April 2026          14. KW  

30.3. 31.3. 1.4. 2.4. 3.4. 4.4. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
Karfreitag  

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
  

8 
 

8 
 

8 
 

8 
 

8 
  

9 
 

9 
 

9 
 

9 
 

9 
  

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Lerncafé- offner, 

10 
10:00-12:00 Uhr: 
Arc-en-ciel- 

10 
 

10 
10:30-12:00 Uhr: 
Digitalbotschafter 

10 
  

11 
Selbstständiger 
Lerntreff 

11 
Beratung zu Freizeit-  
und Sportangeboten, 

11 
 

11 
Kennenlernen von 
Smartphone-Anfänger 
 

11 
  

12 
 

12 
Vermittlung 
Schwimmkurse 

12 
 

12 
12:30-14:00 Uhr: 
Kennenlernen von 

12 
  

13 
 

13 
13:15-14:15 Uhr: 
SprachS – Deutsch  

13 
 

13 
Smartphone- 
Fortgeschrittene 

13 
  

14 
 

14 
stärken im Sprachcafé 

14 
  

14 
14:15-15:15 Uhr: 
Gemeindeschwester+  

14 
 

5.4. 
15 

 
15 

15:30-17:00 Uhr: 
„Quartierstunde“ -  

15 
 

15 
-Sprechstunde 

15 
 

Sonntag 
16 

 
16 

Quartiermangement  
Lerchenberg 

16 
 

16 
16:30-17:30 Uhr: 
Regenbogentreff/JUCA 

16 
 Ostern 

17 
 

17 
 

17 
 

17 
Beratung in Sozial- und 
Behördenfragen 

17 
  

18 
 

18 
 

18 
 

18 
 

18 
  

19 
 

19 
 

19 
 

19 
 

19 
  

20 
 

20 
 

20 
 

20 
 

20 
  

21 
 

21 
 

21 
 

21 
 

21 
  

22 
 

22 
 

22 
 

22 
 

22 
  

23 
 

23 
 

23 
 

23 
 

23 
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