Stadtteil- Gehtreff Lerchenberg!

) Haben Sie Lust auf einen ca.
einstlindige ,,Wanderung“

rund um den Lerchenberg?

DABEI SEIN Gesellig, nicht zu anstrengend,
BEWEGT! |
3 aber flott?

Dies bietet eine Bewegungsbegleiterin vom
Lerchenberg ehrenamtlich innerhalb des
Programms , DABEI SEIN BEWEGT!“ an:

e Start am Stadtteilladen im Einkaufszentrum

e Jeweils am 2. und 4. Mittwoch im Monat, 09:30 bis
ca. 10:30 Uhr

e Kostenfrei und ohne Anmeldung

Also mal unverbindlich vorbeischauen zum
Start am Mittwoch, den 10. September,
09:30 Uhr!

DABEI SEIN
BEWEGT!

Landeszentrale fiir



